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1 .
2 [NMPUMEPHOE MEHIO H ITHILEBA 5 LHEHHOCTb I[PPII"OTOBJD]EI‘A&I{& HOHEAEILHHK
3 |momKoNbHOE NHTARNE BO3PACT: IO 3 JIET mepenn:1
4 |Mpmem |[Paspen [Nt pen.|Bmogo B NEIIeBas HeHHOCTD MEHHEPATBHBICH BHTAMEEEL, T,
5 s suepr{BeakaKupny ries Ca | Mg | Fe |Bl,mr|B2mr| Cmr
6 |3astpak|rop. Bmond 186 |Kawa sunesas monounas saskas 150/4 | 184 | 53 | 57 | 27,6 [110,19] 2539 | 0,67 | 0,1 0,12 | 0,7
i) rop. Bon{ 288 |[Yaft ¢ mumosoM 1 caxapom 150 27 0,1 | 0,03 6,5 1,94 | 0,52 | 0,04 0 0 0,8
| 8 | xneb 1 [Byrepbpos ¢ Macnom 30/5 109 | 24 | 44 14,5 7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
9 HTOr0 38 3IABTPaK 339 | 320 | 78 |10,13]| 48,6 [119,63] 35,81 | 1,32 0,15 | 0,14 1,5
10 |2 3arTpax 38 |dpyxr 200 94 08 | 08 19,6 86 45 32 12 18 46
(11 WTOTO 3 2 3aBTpaK 200 | 94 [ 08 | 0871 196 | 8 | 45 | 32 | 12 | 18 | 46
12 |OGen  |3akycka . | 26 [Canar [Tectpsili 40 32 0,4 2 33 8,33 | 4,84 | 0,48 | 0,01 0,01 1,3
13 | 1 6mono 62 |Cyn kaprodensHeiii ¢ 6o60BEIMH 150 122 | 4,5 3,1 17,5 18,7 23 1,33 | 0,13 0,05 2.8
[ 14] 26mono | 118,084V ¥0 OOMSH o oraapkuM MacoM | 130 193] 10,5 |1238] 07 | 29 | 32 | 2 | 00 | 0az | 170
[ 15 claKoe 296 |KommoT u3 cyxodpykros ¢ BT, C 150 67 0,7 | 0,03 154 | 18,85 11,92 | 039 | 0,01 0,02 0,1
16 xne6 Gen, | 1,1 [*"e0 pxanol (and nercxoro muramm) |0 | oo 32 | 04 | 184 | 116|168 ] 12 | 016 | 008 | o
17| HTOrO 33 oben 510 |690,2| 20,9 |19,51| 103,5 |258,48] 178,56 69,4 | 24,4 | 3628 | 114,1
18 |nongauirop. Bno, 77 _|Cyn mMonoyseiii ¢ MaxaponubiMu nanean| 150 89 | 3,3 | 3,1 11,9 | 81,36 | 10,8 | 0,24 | 0,04 | 0,09 | 039
ig__ rop.Hanut | 286 |Yaii c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
| 20 | xneb 1,1 |xneb nuennunbili 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
| 21 | HTOro 32 MOJIIHER 330 185 | 58 | 3,42 33 8749 | 10,8 1 0,14 | 0,14 | 0,39
22 |BTOTO 33 AEHL 1379 | 1289 | 353 | 33,86 | 204,7 | 551,6 | 270,17 103,7 | 36,69 | 54,56 | 161,99
23 '




HI'HMEPHOE MEHIO H NHIIEBA 51 IEHHQCTH l'[Plﬂ‘Oml]JlHElJnenb Bropunx |
NOMREOTENGE TRTanae ] T 7T
Hpuem|Passen  [Ne pen.|Bamozo ‘ NHIIEBAs UEHHOCTS |MuRepanburien BRTAMHHEEI, I,
s aneprey) Benxn| HKupri|raeson] Ca Mg | Fe |Bl,mr|B2ur| Cpar
paniparop. baond 197 [Kama pucosas Mononan 150/4 | 164 3,8 59 | 23,7 | 94,03 2141032 ] 004 | 0,12 0,41
top. Hanuy 286 [Yatic caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xeh 3 |Byrepbpox ¢ cripom 30/10 | 106 5 3 14,5 11069 154 | 0,67 | 0,05 0,06 | 0,07
HTOIO 3a 3aBTpar| 344 288 89 | 892 | 42,8 201,1 | 36,8 1 0,09 | 0,18 | 0,48
1 ainie ik 282 |kncnomonoussii NpoayKT 150/5 59 4,2 0,1 10 [1069] 154 [ 0,67 0,05 | 0,06 | 0,07
KOHIOHTepCKHe H3menns 30 166,9 3 3,9 298 | 0,12 ] 23 0,08 | 0,02 | 0,01 0
HTOr0 3a 2 3a8TpaK| 185 . 8,6 q 398107 [ T7,7 y ¥ 0,07 T 0,07
h'm-' TR 19 ICa 10 T % s S| 1909 TT; S AN A T
-+ -AIAT U3 MODKORH
| Omosio 52 |Uly u3 cB. kAanycTsl co cMeTanof 150 |182,53]| 997 | 11,9 8,87 [29,87] 16,87 1,65 | 0,08 | 0,12 2,19
2 oo 95 |Tyasm, coyc tomarasii 50\50 157 4,3 34 | 267 | 7,44 5,85 1 0,59 | 0,05 0,02 0
Taphnp 216 |Makapon. u3a. oteapisie ¢ /m 120/4 67 0,7 ] 0,03 | 154 [ 18851 1,92 0,39 | 0,01 | 0,02 0,1
CHRIKOE 296 _|Komnior u3 cyx: KTOB ¢ BHT, C 200 88 3,2 0,4 18,4 | 11,6 | 16,8 1,2 | 0,16 | 0,08 0
'i[fl tepr| 1,2 |Xnef pxanoR{ana AeTeKOTO MTHTAHHA 50 88 3,2 0.4 184 T TI,6 168 1,2 10,16 X
- HTOro 3a oben] 664 | 668,03 34,97 | 26,93 74,47 62,9 (U033 [ 0,27 9,30 ]
(CRITITIT 276 |Bynouka fomammss 60 210 4,2 6,85 | 32,6 | 12,75 8 0,68 | 0,07 | 0,03 0
[rop. Hanie{ 3 €Jlb H3 KOHUIeHTpaTa 130 57 0 0 15 1036 0 [0041 0 0
HTOTO 33 3anTpaK| 210 286 42 | 6,85 | 526 13,11 8 0,72 | 0,07 | 0,03 0
HTOTO 33 [ienb '171'67;9"'55:97113,75 212,77 536,72 12T [0, 10,
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48 [lIPMMEPHOE MEHIO ¥ IMILIEBA 51 HEHHOCTb IIPUTOTOBJGAE Naens Cpeaa

A0 |omkonnnoe nuranne BO3PACT: [0 3 JIET |semens:1

40 [Ipmen [Pasgen  [Ne pen.|Bmiono Brixon, NHMEBAN HEHHOCTH MHHePAILHLIEN JJeMe] BHTAMUEEI, I,

51 sneprdbeakn| M npni ¥raenog Ca Mg Fe Bl, mr |B2,mr |Cmr
52 |anwrpak frop. 6mond 194 |xama mamzas Monouras 150/4 | 138 | 3,8 5,9 17,6 | 95,45 ] 13,07 ] 0,24 | 0,04 | 0,12 | 0,41
B | rop. Hamm| 286 [Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 | 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
4 xneh 1 |Byrep6pon c MaciomM 30/5 109 | 24 4.4 14,5 £ 9.9 061 | 0,05 | 0,02 0
| 55 ] WTOTO 3a 3aBTpak| 339 | 265 | 6,3 | 10,32 36,7 |103,U08] 22,97 [ 0, 0,09 | 0,14 | 041

56 [T Tanrpak HTOTD 3a 3aBTPAK| 3 266 | 7,3 | 11,32] 37,7 |104,08| 23,97 | 1,86 | 1,00 | 1,14 | 1,41

57 nmﬁi%_m'“ﬂ--ﬂ:ﬂ-_u,u 195 | 86 | 45 37 T2 18
B [OGen  [aakycka 7 |Canar LlxonbHbiii 40 34 0,7 1,8 3,8 19,11 | 6,48 | 0,43 | 0,01 0,01 7,6

N9 | Guoao 65 |Cyn nanma fomaiwisss 150 62 1,7 | 2,6 7,9 7,58 | 465 | 027 | 0,02 | 0,02 | 0,36
| 60| 2000n0 | 80,62 |priGa Tvinenan ¢ omomamu 50150 | 18251 997 'TT.O | 887 [TB253| 997 | T1,9 | 8,87 | 29,87 | 16,87
1] rapiip__| 610,03 [pyc nounvinesssii 120 | 192 [ TTI5 [ 408 [ 265 | 623 | 1299 [ 367 | 03 [ 007 | 0
_',IW4 ORAIKOE | 296 |rovnor ui evyadnviron cemcaan C 150 &7 [ 0,7 [ GUI | 15,3 [ I885 | 1192 U39 | 00T | .02 | 0.1 ]
[0 Xiieb 9epH | 1.2 | X ne6 pkaroli ( s nercroro nuranus) | 40| 88 | 3.2 | 04 | 184 | 116 | 168 | 1,2 | 0,16 | 0,08 [ 0

ﬂ! Hroro 3a oben| 600 |813,5] 29,37 | 22,41 | 120,07 [474,17| 152,81 | 81,86 | 33,37 | 66,07 | 116,93

05 nonaumjrop.6moaol 75 |Cyn MonouHblii ¢ kpynoii 150 81 2,6 | 3,1 10,9 | 80,01 | 13,05 | 0,15 | 0,03 0,09 | 0,39
[ 6] TOp. nanm’z‘ab"‘ﬂl‘g—c CAXApOM T50 I [ 0T | GUZ| 46 0,13 U U,UT U U U
._11'_ 1 xneh 1,1 |xneb mueHHHBINA 30 78 24 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
.“.'d HToro sa moaammk| 330 | 330 | 68 | 4,53 | 11,33 | 86,14 | 13,05| 0,91 | 0,13 | 0,14 | 0,39
0 uToro 3a gems| 1469 | 1503 | 35,47 | 94,32 | 187,7 |610,08]| 140,41 | 112,9 | 45,34 | 84,21 [163,32
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/4 [IPHMEPHOE MEHIO M MHNIIEBA sl HEHHOCTh MPHTOTOBJIAE N aens Yereepr
/4 Jromxonbnoe nuranne  [BO3PACT: JIO 3 JIET megenn:1
75 |Hpuem [Pasxen [N pen.|Brono Beixon, UHIEBAN NCHHOCTh | MHHepAIbEEICH JneMe] BHTAMREE, T,
76 sueprbeaxn | Jupsy Yraesoq Ca Mg Fe Bl, mr |B2mr |Cmr
77 Pavrpaxjrop.6mono| 198 [Kama muennas monownan 150/4 | 187 | 56 | 6,6 | 264 | 969 337 [ 088 | 0,13 [ 0,12 | 04
78 rop. Hamul 286 |Yatic caxapom 150 18 0,1 | 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
79 x71e6 3 |Byrep6poa ¢ ceipom 30/10 | 106 | 5 3 | 145 11069] 154 | 0,67 | 0,05 | 0,06 | 0,07
8o HTOTO 38 3aBTpak| 344 311 | 10,7 | 9,62 | 455 203,93| 49,1 | 1,56 0,18 | 0,18 | 0,47
81 |2 sanvpak 282 |kucaomonoumsiit npogykT 150/5 | 59 | 4,2 0,1 10 1069 | 154 | 0,67 | 0,05 0,06 | 0,07
| 82 | KOHOHTEPCKHE H3eaHs 30 1669 3 3,9 20,8 0,12 2,3 0,08 | 0,02 0,01 0
LE] HTOrO 38 2 3apTpak| 185 [2259| 8,6 4 398 [107,02] 17,7 | 0,75 | 0,07 0,07 | 0,07
84 [OBEJT |3akycka | 19 % 1581 1 1291 7 [177[1221] 0,58 0,02 | 0,03 478
s |BoP ¢ KanycToii u kaprogenem co 150 118251 997 [ 11,9 | 887 |182,53( 9,97 | 11,9 | 887 | 29,87 | 1687
ILEY 1 6mono cMeTaHokH
86, 260w | [RORS somes o mousemen coyoom | OO [ 10 | gy [ 4y | yag 588 |5239| 1.6 | o1 | o1 | 024
87 HHp 175 |Kawa rpevnenas pacceinaaran 1204 | 67 | 07 |003] 154 [ 1885 11,92 0,39 | 0,01 | 0,02 | 0.1
| b8 | cnajakoe 296 |Komnor u3 cyxodpykros ¢ eut C 150 88 | 3.2 0,4 18,4 11,6 | 16,8 1,2 0,16 | 0,08 0
9 | L el kil s I I TR OB R 16 | 168 | 1.2 | o016 | 008 | o
90 HTOrO 32 oben| 605 |520,5( 34,99 [ 27,51 67,43 |289,48| 103,29] 15,67 9,16 | 30,1 | 21,99
01 [nomnirop. Brtond 199 |Kama muennanas MOJIOYHan 150/4 | 181 | 5,6 6 274 1100,69] 27,21 | 1,37 0,1 0,13 0,4
02 rop.Hamut | 288 |Yaii ¢ aumoHoM 1 caxapom 150 27 0,1 | 0,03 6.5 1,94 | 0,52 | 0,04 0 0 0,8
KA 1,1 |xneb nmuennyubii 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
4 HTOrO 32 monammk| 334 | 286 | 8,1 | 6,33 50,4 [108,63] 27,73 | 2,16 0,2 0,18 1,2
| DS | HTore 3a fens| 1477 | 1438 | 65,49 | 38,7 | 218,08 668,21)|252,07| 22,2 | 8,57 30,66 | 24,26

6




IFMMEPHOE MEHIO M ITAIIEBA 51 HEHHOCTD MPUT'OTOBJISIENsenn Iaruuna
SIMO/ILIOe NHTAHEES BO3PACT: 10 3 JIET uepens:1
wem|Pasaen  [Ne pen.[Basomo BoIX0A, nHeBas HeHHOCTH MHHEpAIbHbIEH 3J]eM BHTAMHHbI, I.
snepret|Benxu DKupni[YraendCa Mg |Fe  |B1, mrjB2,mr C,mr
..-__,_.L_,c_,. 6mond 183 |xawa pucosas MO/IOUHAs BA3KAdA 150/4 190 4,3 58 29.8 | 87,51 | 25 04 | 0,05] 0,11 | 038
rop.sanurd 286 |Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 | 46 | 0,13 0 | 0,01 0 0 0
1 |Byrepbpoa ¢ MacjIoM 30/5 109 2,4 4,4 14,5 TS5 9,9 | 0,61 | 0,05 ] 0,02 0
utoro 3a 3asrpax| 334 317 68 |10,22| 48,9 | 95,14 ] 34,9 | 1,02 01 | 0,13 | 0,38
2 ARNTPAK 303 |Kucens 13 KOHLEHTPATa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
KOHAMTePCKHE M3JenHs 30 166,9 3 3.9 208 | 0,12 | 2,3 | 0,08 0,02 | 0,01 0
nToro 3a 2 3aprpak| 180 | 2239 | 8,6 4 448 | 048 | 2,3 | 0,12 | 0,02 | 0,01 0
O00/1  |saxycka 24 |Canat u3 CBeKIbl C paCTUTENBHBIM 40 41 0,5 2,3 4,8 |13,76| 7,47 | 0,48 | 0,01 | 0,01 0,75
1 Gmopo 53 |PacconbHuK NeHUHrpaacKui 150 77 1,3 3,5 92 | 9,03 |13,49| 0,5 | 0,05 0,03 | 4,02
2 6mono 97 |BHTOUKY MACHEIE C TOMATHBIM COYCOM 600 | 182,53 9,97 | 11,9 | 8,87 | 1825 9,97 | 11,9 | 8,87 |29,87]| 16,87
rpHUp 141 |[Tiope xapTodensHoe 120 109 2,4 3,7 16,1 | 28,5 | 22,8 | 0,83 | 0,09 | 0,08 8,34
CHAKO® 296 |Kommnot u3 cyxodp. cBuT.C 150 67 0,7 | 0,03 | 154 |1885]1 1,92 0,39 | 0,01 | 0,02 | 0,1
xnel Gen. 1,2 |Xneb paanoii 06 (ana ger. TuraH.) 40 88 3.2 0,4 184 | 116 | 168 | 1,2 | 0,16 0,08 0
uroro 3a obex| 600 | 564,53 | 29,67 | 29,73 | 72,77 | 264,3 | 82,45 15,3 | 9,19 | 30,09 | 30,08
rop. Hanuy 286 [Yaii ¢ caxapom 150 18 01 | 002] 46 | 0,13 0 | 0,01 0 0 0
1,1 |xneb mueHu4HbIH 30 78 2.4 0,3 16,5 6 0 0,75 | 0,1 | 0,05 0
| TOTo 3a monammi| 330 | 185 | 5,8 | 3,42 | 33 7 1 1 10,14 | 0,14 | 0,39
e %%gaggg 17,33 9,45 | 30,37 | U85




1LPHOE MEHIO ¥ ITWIEBA A HEHHOCTD IPATOTOBJISIEN aens nosenensumi

Wnoikmoe nuranue  [BOIPACT: 1O 3 JET |nenens:2
wom|Pasien (Mo pen.[Basono Beixoa, UHIEBAN HERHOCTL MHHEPAIbHBIEH 3/1eM BATAMEHBI, T.
suepret|Beakn [Wupwi |VraerolCa  |[Mg [Fe  [B1, mr|B2,mr |Comr
Jnipan rop, Gmond 211,56 |MakapoHHble H3AEUSA ¢ TEPTHIM CEIPOM B30 2306 ( 76 | 10,2 ] 268 | 141 | 133 | 0,67 | 0,67 0,67 | 0,08
rop.yanurd 292 |Kakao ¢ MosiokoM 150 70 2,7 2 99 |82,76[2023| 0,66 | 0,02 | 0,09 | 0,39
L1 |Xne6 nmeHHuHbIl 30 78 2.4 0,3 16,5 6 0 0,75 | 0,1 | 0,05 0
mroro 3a sasTpak| 310 | 378,6 | 12,7 | 12,5 | 53,2 | 229,8]33,53] 2,08 | 0,79 0,81 | 047
i rpax 38,59 |dpyxr 200 94 0,8 08 | 19,6 | 86 45 32 12 18 46
utoro 3a 2 3asTpax| 200 94 0,8 08 | 196 | 86 45 | 32 12 18 46
(Ofen |1 6mono | 56,21 Cyn ¢ Menko wHHKOBAHHbIMH oBowamu | 150/5 | 64,2 1,2 1,2 66 | 20,6 | 13,6 | 049 | 0,05 | 0,04 | 12,8
€O CMeTaHo
2 Gmono 115  |TInos u3 rossauHbl 120 | 2352 | 13,2 | 122 | 185 | 11,2 25,5 | 0,56 | 0,04 | 0,03 0
rapuup 296  |Komnor u3 cyxodpykros ¢ ur.C 150 67 0,7 | 003 | 154 |18,85[11,92] 0,39 | 0,01 0,02 ] 01
IO 1,2 Xneb pxanoii o6 (114 ger, [Turan.) 40 88 32 0,4 184 | 11,6 | 168 | 1,2 | 0,i6 | 0,08 0
HToro 3a ofen| 465 | 732,7 18 [ 20,23 | 117,9 | 261,9 | 174 | 68,2 | 24,33 | 36,28 15,5
[rommmfrop. Bmond 75 |Cym Monounsiii ¢ kpynoii 150 81 2,6 3,1 10,9 | 80,01]13,05| 0,15 | 0,03 | 0,09 | 0,39
= rop. Hani 286 [Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 46 | 0,13 0 0,01 0 0 0
L1 |xne6 nmennunsiii 30 78 24 0,3 16,5 6 0 0,75 ] 0,1 | 0,05 0
HTOro 3a noapank| 330 330 68 | 4,53 | 11,33 | 86,14 | 13,05| 0,91 | 0,13 0,14 | 0,39
WTOT0 34 | 1305 | . 35,76 ] (6638 [ 265,6 | T03,2 | 37,2 | 55,2




HOE MEHIO ¥ IIMIIEBA S HEHHOCTD MPHIOTOBJISIE N nens Bropunk

nwranme |BO3PACT: JO 3 JIET Heaensn:2
anen | Ne pen,|Barogo Bbixog,[  mumesan memmocts |MuBepasnELIen 20e BHTAMUHEL, T.
sneprerbeakn [JKupsi[YraesoCa  |Mg |Fe  [B1, mr|B2,mr |Comr
rop Gmopo] 185  |Kama rpeunesas Baskas ¢ MACIIOM 150/4 | 200 6,8 67 | 27,8 [91,91]81,91] 2,56 ] 0,16 | 0,17 [ 038
rop.manurd 286 |Yaii c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb 1 |Byrepbpon ¢ maciom 30/5 109 2,4 4,4 14,5 7,5 9,9 | 0,61 | 0,05 | 0,02 0
uroro 3a 3aprpax| 314 324 | 119 | 972 | 46,9 |198,9]9731| 324 | 0,21 | 0,23 | 0,45
i 282 |KucnomonouHsIi npoaykr 150/5 59 4,2 0,1 10 |106,9] 154 | 0,67 | 0,05 | 0,06 | 0,07
Kongurepckue nanenus ol 30 166,9 3 3.9 298 | 0,12 | 2,3 | 0,08 | 0,02 | 0,01 0

" mrorosa 2 santpax| 185 | 2259 | 8,6 | 4 | 398 [ 107 [ 17,7 | 0,75 | 0,07 | 0,07 | 0,07
SAKyCKA 27 |Canar w3 cexnbi ¢ conersiMu orypuamn | 40 0,5 3,5 2 41 [1029] 6,07 | 0,37 | 0,004 | 0,01 | 04

| Gmono 58 |Cyn kaprodenbHbili ¢ MAKapOHHBIMH 150 1,6 1.5 11,3 67 8,22 |12,55| 0,52 | 0,05 | 0,03 | 3,96
< H3ACNHAMH

2 oo 96 [ apkoe no noMagliHeMY 120 | 1932 | 10,5 | 12,38| 9.7 29 32 2 | 0,09]012]( 179
CIKoe 296 |Komnot u3 cyxodpykTos ¢ Buramunom C| 150 67 07 | 0,03 | 154 |18,85]11,92] 0,39 | 0,01 | 0,02 | 0,1
wiol vep | 1,2 |Xne6 paabii o6 (ana ger. Turan.) 40 88 3,2 0,4 184 | 11,6 168 | 1,2 | 0,16 | 0,08 0

whie s Eroro 3a oben| 540 | 4619 | 32,2 | 26,11 | 58,26 | 77,79 99,39| 4,36 | 0,3 | 0,24 | 19,95
LRI 273 diea HosBoMOCKOBCKAs 60 210 42 | 6,85 | 32,6 | 12,75] 8 0,68 | 0,07 | 0,03 0
_|rop. Harrd 303§ H3 KOHUEHTpaTa 150 57 0 0 15 |036) 0 |004| O 0 0

uroro 3a moapumk| 210 267 42 | 685 | 47,6 |13,11] 8 0,72 | 0,07 | 0,03 0

wroro 3a nemn| 1249 | 1310,9 | 63,65 | 32,53 | 201,76 | 602,5 | 248,6 | 22,07 9,73 | 30,42 | 19,44




MEPHOE MEHIO H MANIEBA Sl HEHHOCTE INPAT'OTOBJIAEN sens Cpena
wonsnoe ourasne  |BO3PACT: JIO 3 JIET Hegenn:2 )
wem|Pasgen | Ne pew.|Buogo Bhixoz,| nEIeBAN NEHHOCTH |Musepanbbien 21eM BHTAMEL, T.
sneprer|Beakn |Kupsi [YraesdCa  [Mg |Fe  |B1, mr{B2,mr |C,mr
ll_lhpmdmp. 6mond 186 |[Kawa sumesas Monounas 150/4 | 184 5.3 5,7 27,6 |110,212539] 0,67 | 0,1 | 0,12 | 0,7
rop.sanuTd 286 |Yaii c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
3 |Byrepbpoa ¢ chipom 30/10 | 106 5 3 14,5 | 106,9] 15,4 | 0,67 | 0,05 | 0,06 | 0,07
HTOro 32 3aBTpaK| 334 311 78 | 10,12 | 46,7 | 117,8| 35,29 1,29 | 0,15 | 0,14 | 0,7
JaprTpax 38,59 |dpykr | 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
meorosaZaasrpax] 20 | 94 | 08 | 08 [ 196 | 8 [ 45 | 32 | 12 | 18 | 46
(OGen  |saxycka 17  |Canar u3 MOpKOBE 40 40 0,4 1,8 5,8 8,28 | 11,4 ] 0,22 | 0,01 | 0,02 | 0,69
1 Gmogo 52 [Llly u3 cB.KAMYQTH ¢0 chremanall 150 77 1,3 3,5 92 |19,09|11,46] 0,42 ] 0,03 | 0,03 | 7.2
2 Gmoso 95  |Tynaw, coyc TOMBTHEIH 5050 | 182,53 9,97 | 11,9 | 8,87 | 182,5]| 9,97 | 11,9 | 8,87 | 29,87 | 16,87
rapHHp 170 [Tliope ropoxoBoe 1204 | 11,7 | 4,08 | 26,47 | 192 | 62,5 | 578 | 3,7 | 032 | 0,08 | O
CHaIKoe 296 |Kommor us cym@y:n ¢ utaMnn C 200 67 0,7 | 0,03 | 154 |18,85]|11,92] 0,39 | 0,01 | 0,02 | 0,1
xne6 uepn] 1,2 [Xne6 pranoit K. 0 88 | 32 | 04 | 184 | 11,6 [168] 1.2 [016[008] 0
Wrorp za oben| 650 | 834,53 | 28,67 | 23,31 [ 123,37 474,9 | 164,5| 81,8 | 33,38 66,09 | 116,9
nonanm(rop, boad 183 MOROUHAE 150/4 | 190 4,3 5,8 29,8 | 87,51 25 04 | 005] 0,11 | 0,38
rop. Murad 288 0 B 150 27 0,1 0,03 6,5 1,94 | 0,52 | 0,04 0 0 0,8
e Gen | 1.1_Xne mpserramma 30 | 78 [ 24|03 | 165] 6 | 0 [075] 01 [005] 0
groro 3a mosgenak| 334 374 97 | 853 | 64,8 | 103,4|13,59| 1,03 | 0,14 | 0,17 | 1,21
mroro sa nenn| 1436 | 1589,5| 40,07 | 31,23 | 258,2 | 727 |251,3| 113,1| 45,42 | 84,35 | 164,8




PFHMEPHOE MEHIO H ITHIIEBA 5 IEHHOCTD NPUT'OTOBJIAEN rens Yernepr
MKOILHOE DHTAHKE BO3PACT: 10 3 JIET nenensn:2
puem|Pasaen  |Ne pen. |Baiono Braxon,| MHIeBas NeHHOCTE MEBEPAIbLEbICH 316N BHTAMEHDI, T,
suepret|benkn [Mupni |[YraesoCa  |M, Fe  |B1, mrB2,mr |Cmr
srpairop.6mono] 199 |Kauma muennunas MonouHas 150/4 | 181 5,6 6 27,4 [ 100,7 (2721 1,37 | 01 | 0,13 | 04
rop. Hanut| 288 |[Yaii ¢ iuMoHOM M caxapoM 150 27 0,1 0,03 6,5 1,94 | 0,52 | 0,04 0 0 0,8
1 |Byrepbpon ¢ MacioM 30/5 109 2,4 4,4 145 | 7,5 | 99 | 0,61 | 0,05 | 0,02 0
HTOTO 33 3apTpaK| 339 314 | 10,7 | 9,03 | 484 | 209,5|43,13| 2,08 | 0,15 | 0,15 | 1,2
2 sasTpak 282 |Kueaomonouubiil npogykT 150 59 4,2 0,1 10 [106,9] 154 | 0,67 | 0,05 | 0,06 | 0,07
Konpurepckue Hineans 30 166,9 3 39 | 298 | 0,02 | 23 | 0,08 | 0,02 | 0,01 0
uroro 3a 2 3apTpak| 180 | 2259 | 8,6 4 398 | 107 | 17,7 | 0,75 | 0,07 | 0,07 | 0,07
oben  |3akycka 5 |Canar u3 GenokauaHHO# KanycTel 40 36 0,9 1,8 4,1 |123,53]| 821 0,3 | 0,01 | 0,02 | 8,66
1 6atono 67 |CeeKkoNbHHK CO CMETAHOM 150 71 1,3 3,1 89 | 20,1 |16,79| 0,84 | 0,03 | 0,03 | 2,99
26momo 423,18 |Tedrenu pribHbie ¢ TOMAT, COYCOM 5040 | 182,53 9,97 | 11,9 | 887 | 182,5| 9,97 | 11,9 | 8,87 [29,87] 16,87
rapHAp 175 |Kama rpeqHeBas pacchim4aras 120/5 157 54 | 536 | 222 | 73,5 ]| 655 ] 2 0,13 1013 03
cnaakoe 296 |Kommort 13 cyxodp c Bur. C 150 67 0,7 0,03 15,4 | 18,85]11,92| 0,39 ] 0,01 | 0,02 | 0,1
xneb uepH| 1,2 |Xneb paxanoi 40 88 3,2 0,4 184 | 11,6 | 168 ] 1,2 | 0,16 | 0,08 0
HTOro 32 obea| 595 | 1053,3 | 37,27 | 30,59 | 157,47| 306,6 | 121 | 16,33| 9,2 | 30,13 20,26
nonuuujrop, Biiond 77 |Cyn mMosiouHBIH ¢ MAKAPOHHBIME 150 81 2,6 3,1 10,2 | 80,01 | 13,05| 0,15 | 0,03 | 0,09 | 0,39
H3JIENTHAMH
rop. Harmi] 286  |Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 | 0,02 ] 46 | 0,13 0 | 0,01 0 0 0
1,1 |Xne6 nenudusii 30 78 2.4 0,3 16,5 6 0 [075] 0,1 | 0,05 0
HTOro 3a noaaEnk| 330 185 58 | 3,42 33 |B87,49| 10,8 1 034 ] 0,18 | 04
E HTOrO 3a Aenb| 1444 | 1704 | 59,87 | 32,85 | 270,1 | 710,6 | 192,6 | 19,16 9,56 | 30,53 | 21,99




I'HMEPHOE MEHIO W IIUILEBA 5 HNEHHOCTD IIPHT OTOBJISAEN nent Matunna

OIKO/ILHOE THTAHKE BO3PACT: 10 3 JIET Hegenn:2

Hpuem [Pasgen [Me pen.[Basono Beixox, OHesan Th MHHEPAALHBIEH WieMe|BRTAMMENEI, T,

suepribeaxn|HKupoy YraesodCa Mg Fe Bl, Mr |BZmr |Cmr

sanrpak rop.omonol 200 |Kawa monounas "JIpyx6a" ¢ Macnom 150/4 | 174 | 4.7 6,1 25,1 | 9532 278 0,6 0,09 0,12 0.4

rop. Hanuy 286 |Yaii c caxapom 150 18 0,1 | 0,02 4.6 0,13 0 0,01 0 0 0
3 |Byrep6poa ¢ ceipom 30/10 | 106 5 3 145 | 1069 | 154 | 0,67 | 0,05 0,06 | 0,07
HTOT0 33 3ABTPaK 339 301 7,2 | 10,52 44,2 [102,95 37,7 1,22 0,14 0,14 0.4
2 sasTpdcnankoe 303 |Kucens na KOHLEHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
KOHAMTEPCKHE H3JenHs 30 1669 3 3,9 29.8 0,12 23 0,08 | 0,02 0,01 0
HTOrO 32 2 3aBTpaK 180 |[2239| 3 39 44,8 0,48 23 0,12 | 0,02 0,01 0
OGen  [zakycka 31 |Buuerper osowmoii 40 40 0.6 3 2.7 1092 | 7.18 | 038 0,02 0,02 1,76
1 6moao 62 |Cyn kaprodenshuii ¢ GoGoBbimMu 150 122 | 4.5 3.1 17,5 18,7 23 1,33 0,13 0,05 2,8

98 [bHTOUKN MACHBIE C TOMATHEIM COycoM

2 Gmopmo 50/40 [141,8| 8.3 8.8 7.1 27,68 | 16,22 | 1,56 | 0,07 0,11 2,6
rapHup 216 |OTRapHbie MAKAPOHHBIE W3NS 120/4 | 157 | 43 34 26,7 744 | 585 | 0,59 | 0,05 0,02 0
cnameoe | 2% [Kownoris cocxaux mogomcwmm.c [ | o 07 1003] 154 |1885]11.92] 039 [ 0.01 | 002 | oy
xneb wepn.| 1.2 [Xne6 prcanoii 40 88 3,2 0.4 18.4 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0

HToro 3a obea 554 |5758| 21 [26,53| 851 84,27 | 73,79 | 507 | 0,42 0,28 55

Hoiannyrop. Bnrond 184 |kama oscanas "T'epkynec"monounas 150/4 | 198 | 6,1 7.4 26,7 103 | 50,58 | 1,25 0,15 0,13 | 038
rop. Hanuy 286 [Yaiic caxapom 150 18 0,1 | 0,02 4.6 0,13 0 0,01 0 0 0
1,1 |xneb nuennynpii 30 78 2.4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0

HTOr0 33 MOATHAK 334 ) 294 | 86 [-1,72| 478 [109,13 50,58 | 2,01 0,25 | 0,18 | 0,38

HTOI'0 3a [leHb 1412 | 1419 40,1 [ 45,72 2278 [296,83 164,37| 8,42 | 083 0,61 | 6,28




